
さが桜マラソンは、佐賀県内外の一般の方、家族で参加される方、佐賀市・神埼市の自治会、協賛企業、 

ボーイ・ガールスカウト、県内県立・私立高校生の生徒さん(各給水所・会場内)、大学・短大・専門学校の学生さん等、

多くの方々のご協力で運営が成り立っています。 

現在募集している、さが桜マラソン大会でのボランティア活動ってどんなことするのかな？と 

思っておられる皆さまに前回2019大会のボランティアに参加していただいた方の声も 

合わせて活動内容の一部を紹介します。 

★会場内での活動★（更衣室・スタート地点での活動・美化活動など）

 

 

◆ボランティアの声◆

●今回、初めてさが桜マラソンのボランティアに参加しました。 

ランナーの方々は、とても疲れていたと思いますが、丸ぼうろ

を渡した時に、笑顔で「ありがとう！」と言ってもらえてとて

も嬉しかったです。今回参加できてよかったです。(高校生) 

●完走した方々から感謝の言葉をたくさんかけてもらったこと

で、やりがいを感じることができました。（高校生） 

●私は、おもてなし会場でゴミでいっぱいになったゴミ箱の袋

をゴミ置場まで運ぶ手伝いをしました。きれいになった会場を

見るのは気持ちよかったです。（高校生） 

★各給水所での活動★（ランナーへ水を渡す・給食の提供・かけ水・給水所の準備、片付けなど）

 

 

◆ボランティアの声◆

●たくさんの方々と交流ができてよかったです。

また、選手を応援することができたし、給水所でボラン 

ティアをしましたが、初めは重く感じた水が入ったやかん

も、選手の頑張っている姿を見ると軽く感じました。 

（高校生） 

●初めて参加しましたが、思った以上にたくさんのランナ

ーさん達が走っているのを見て驚きました。また、「あり

がとう！」など感謝の言葉をかけてもらったりして、すご

く嬉しかったです。来年も必ず参加しようと思いました。 

（高校生） 

●ボランティアを通じてたくさんの人と話すことができました。想像以上に楽しかったです。(家族での参加者)

●ボランティアに参加することでランナーの方たちと一体感を味わうことできて大変楽しかったです。私の応援で少し

でもランナーの方の力になれればと思いました。（一般） 

ゴール会場での完走タオル配布や完走証発行、計測チップ回収、おもてなし会場でのゴミ拾いなどをお願いしてい

ます。ゴール会場は主に高校生、ボーイ・ガールスカウト、更衣室は一般参加の方にご協力頂いています。 

ランナーの皆さまの水分補給のお手伝いや、美味しいエイド(給食)を提供する活動をしています。 

早朝から準備をし、ランナーに笑顔を送り元気づける大切な役割も果たしています。 



●立っての作業は少し疲れましたが、楽しく応援もさせていただきました。（一般） 

●給水は忙しくなる時間帯もありましたが、やりがいを感じることができました。（一般） 

 

★沿道での活動★（沿道整理の準備、ランナーへの声援など） 

 

 

 

 

●初めてボランティアに参加したのですが、ランナーの方にハ

イタッチをしてもらって楽しかったです。（一般） 

 

●もう少しボランティアに参加される方が増えるとにぎやかな

応援ができたのではないかと思いました、来年も参加したいで

す。（一般） 

 

●参加された方に喜んでいただき、また佐賀のマラソンに行っ

てみようかと言われるようになればと思いながら、私たちは声

が枯れる程、応援しました！（一般） 

 

●応援していると、ランナーの方から「ありがとう」という声が聞かれました。天気もよく、ランナーの走る姿に力を

もらいました。（一般） 

●地域で盛り上げようという雰囲気を感じることができ良かったです。（自治会） 

●「ありがとう」「嬉しい」「ご苦労様」など色々励ましの言葉を頂き嬉しかったです。走者の方が「ゴミを捨ててもら

えませんか。」と立ち止まられ、「頑張ってください！」と励ましの言葉をいただきました。応援する側が応援されまし

た。（一般） 

●初めてだったので分からないことばかりでしたが、経験者の方たちに優しく教えて頂き、楽しく参加することができ

ました。次回も参加したいです。（一般） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立て看板を持ってランナーを誘導したり、応援者がランナーの走る走路へ侵入するのを防いだり、横断幕での応援

などがあります。ちなみに第15給水所では佐賀大学の学生さんがランナーを盛り上げる企画を考え、活動しても

らっています。 

ボランティアの皆さまの笑顔がランナーの力になり、またランナーの走る姿がボランティアの皆さまの活動する力にもなります！ 

ご家族での参加、会社の仲間や友達やご近所さんと！等、若い方々の参加大募集中です。 

（３０～４０歳代の参加者が特に少ない状況にあります。） 

力仕事だったり、天候によって暑かったり、寒かったりする中での活動で、大変だと思われておられるかもしれません。 

しかし、参加していただいた方からは、「楽しかった！」とか「また参加したい！」という感想をたくさん頂いています。 

「やってみようかな！？」とか「人の役に立ってみたい」と少しでも感じた方。 

一緒にボランティア活動、しませんか？ 

ボランティアについての詳細は、さが桜マラソン 2020ＨＰ【ボランティア】ページよりご覧下さい。 

募集パンフレット・応募用紙（PDF、Excel）も【ボランティア】ページにあり、ダウンロードもできます。 

皆さまのからのご応募を運営スタッフ一同心よりお待ちしております！！ 


